
ថ្ងៃទ1ី9 ខែមីនាឆ្ន ាំ 2021
អនុសាសន៍របស់ក្រសួងសុខភាពសាធារណៈ៖

បន្ទា ប់ពីបានចារ់វ៉ា រ់សាាំងរូវដី-១៩ (COVID-19) រចួ

សូមអរគុណខែលបានចាក់វ៉ា ក់សាំងហហើយនិងជួយសហគមន៍របស់ហយើងហោយឈានជិតែល់

ែាំណាក់កាលបានហោគជ័យហលើជាំងឺរាតតាតហនេះ។ ទ ោះបីជាអនរចារ់វ៉ា រ់សាាំងទយ ករដទយក

វមានសារៈសាំខាន់ណាស់រន ុងការការពារអនរដទៃ។ មនុសសភាគទក្ច នរមួ ាំងរុមារមិន ន់

ក្រវូបានចារ់វ៉ា រ់សាាំងទៅទ  កទៃ។ សរមមភាព ាំងទនោះនឹងការពារសយគមន៍របស់ទក ង។

1. ពារ់មា៉ា ស។ពាក់ហោយបានពីពីរោន់ហ ើងហៅ។ សូមហ វ្ ើឱ្យប្របាកែថាវជិរល្ម ម។

2. ររាចមាា កយ៉ា ងរិច ៦ យ្វ ីរពីអនរដទៃទៅៃីសាធារណៈ។

3. លាងទដឱ្យបានញឹរញាប។់

4. ទជៀសវងរន្នែងមានមនុសសទក្ច ន។

5. សូមអនុវរតតាមការន្ណន្ទាំការទ វ្  ដាំទណ ររបស់ក្រសួង CDC ៖ bit.ly/Covid-Travel

6. ក្បសិនទប អនរទរ ររូវដី-១៩ សូមពិនិតយការខណនាាំអាំពីការហ វ្ ើចត្តា  ីស័ក និងការហ វ្ ើហតសា

ហែើមបីែឹងថាហតើអនកគួរហ វ្ ើចត្តា  ីស័កឬអត់៖ kingcounty.gov/covid/quarantine

7. ក្បសិនទប អនរទ វ្  ទរសត វជិជមាន សូមហ វ្ ើត្តមការខណនាាំអាំពីការហៅដាចច់ខតងង៖

kingcounty.gov/covid/quarantine

8. អនុវរតតាមការន្ណន្ទាំន្ដល្ពារ់ព័នធទៅរន្នែងទ វ្  ការឬសាលាទរៀន

ទរ អនរបានចារ់វ៉ា រ់សាាំងទពញទល្ញទយ កឬទៅ? អនកោចចាប់ហ ា្ ើមហ វ្ ើសកមមភាព

ែលេះហ ើងវញិខែលប្រតវូបានបញ្ឈប់ហដាចយសរខតជាំងឺរាតតាត! សូមហមើលទាំព័របនាទាប ប់។

ការរំលឹ្រអាំពីថ្ន ាំវ៉ា រ់សាាំងរូវដី-១៩៖
• អនរអាចមានផល្ប៉ាោះពាល្ខ់ែោះខែលោសញ្ញា ្មមត្តហពលរាងកាយរបសអ់នកកាំពងុបហងក ើតការការពារ។ សូម

ទូរស័ពទាបហៅអនក ា្ល់ហសវខងទាំសុែភាពរបស់អនកប្របសិនហបើអនកមាន្លប េះពាល់ណាមួយខែលរំខានអនក

ឬមិនោសេះហសបើយ។

• ក្បសិនទប អនរមានក្បរិរមមអាន្ យសស ី ា្ន់ ា្រជាមួកវ៉ា រ់សាាំង សូមៃូរស័ពា ទៅទល្ខ 9-1-1  ឬទៅមនា ីរ

ទពៃយន្ដល្ទៅជិរបាំផុរ។

• រាំណរ់ទពល្ចារ់ទល្ រៃីពីររបស់អនរ។ ប្របសិនហបើអនកកាំពុងទទួលថាន ាំវ៉ា កស់ាំងខែលប្រតូវចាក់ 2 ែង សូម

ហ វ្ ើការណាត់ជួបហលើកទី ​2 ហៅកខនលងខែលអនកចាក់វ៉ា កស់ាំងហលើកទី 1 ហប្រកាយពីអនកបានទទួលថាន ាំវ៉ា ក់

សាំងហលើកទី 1 រចួហហើយ។អនកប្រតូវការវ៉ា ក់សាំងទាំងពីរហលើកហែើមបីការពារប្របឆ្ាំងនឹងកូវ ដែ-១៩ ។

• ថាន ាំវ៉ា រ់សាាំងមិនន្មនការពារបានភាែ មៗទៃ។ថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំងនឹងមានប្របសិទធភាពហពញហលញ 2 សបាា ហ៍

ហប្រកាយពីបានចាកវ់៉ា ក់សាំងខែលតប្រមូវឲ្យចាក់ខតមាងឬ 2 សបាា ហ៍ហប្រកាយពីបានចាក់ហលើកទី 2 ថ្នថាន ាំវ៉ា

ក់សាំងខែលតប្រមូវឲ្យចាក់ 2 ែង។

• សប្រមាប់ព័ត៌មានបខនែម សូមចូលហមើលហគហទាំព័រ kingcounty.gov/covid/vaccine/khmer។

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/khmer/vaccine.aspx


ទៅទពល្អនរចារ់វ៉ា រ់សាាំងបានទពញទល្ញ

អនកនឹងប្រតវូបានហគចាត់ទុកថាថាន ាំវ៉ា ក់សាំងមានប្របសិទធភាពហពញហលញហៅហពល៖

• 2 សបាា ហ៍ហប្រកាយពីបានចាក់ហលើកទី 2 ថ្នថាន ាំវ៉ា ក់សាំងខែលតប្រមូវឲ្យចាក់ 2 ែង (ែូច

ោថាន ាំវ៉ា ក់សាំងModerna ឬ Pfizer)។

• 2 សបាា ហ៍ហប្រកាយពីបានចាក់វ៉ា ក់សាំងខែលតប្រមូវឲ្យចាក់ខតមាង (ែូចោថាន ាំវ៉ា កស់ាំង

Johnson & Johnson)

ប្របសិនហបើវមានរយៈហពលតិចោង 2សបាា ហ៍ចាប់ត្តាំងពីអនកបានចាក់វ៉ា ក់សាំងរចួ ឬ

ប្របសិនហបើអនកហៅប្រតវូការចាក់ហលើកទី 2អនកហៅមិន ន់មានការការពារហពញហលញ

ហទ។ សូមបនា វធិានការពារទាំងអស់លុេះប្រត្តខតអនកបានចាកវ់៉ា កស់ាំងហពញហលញរចួរាល់

ហហើយ។

ទពល្អនរបានចារ់វ៉ា រ់សាាំងទពញទល្ញទយ ក អនរ

អាច៖

• ជួបជុាំគ្នន ហៅកន ុង ទ្ាបេះោមួយអនកបានចាកវ់៉ា ក់

សាំងហពញហលញែូចគ្នន ហដាចយមនិចាាំបាច់ពាក់

មា ស់

• ជួបជុាំគ្នន ហៅកន ុង ទ្ាបេះហដាចយមិនចាាំបាច់ពាកម់ា 

ស់ោមួយមនុសសខែលមនិទនប់ាចចាកវ់៉ា ក់

សាំង មិនឲ្យហលើសពីមួយប្រគួសរ។ សូមកុាំជួបជុាំ

គ្នន ហៅកន ុង ទ្ាបេះហដាចយមិនពាក់មា សប់្របសិនហបើ

មនុសសទាំងហនាេះឬនរណាមាន ក់ខែលពួកហគរស់

ហៅោមួយមានហានិភ័យែពស់ធាល កែ់ល នួឈឺ

ៃ្ន់ ៃ្ រហដាចយសរជាំងឺកូវ ដែ-១៩

• ប្របសិនហបើអនកែឹងថាអនកបានទកទ់ងោមួយ

នរណាមាន ក់ហកើតជាំងកូឺវ ដែ-១៩ អនកប្របខហលោ

មិនចាាំបាច់ប្រតវូហ វ្ ើចត្តា  ីស័កហទ លុេះប្រត្តខត

អនកមានហរាគសញ្ញា ។ ហែើមបីឲ្យប្របាកែចាស់

សូមពិនិតយហមើលការខណនាាំពីការហ វ្ ើចត្តា  ី

ស័កហៅទីហនេះ៖

kingcounty.gov/covid/quarantine

ជួបជុាំគ្នន ទៅរន ុងផាោះជាមួកអនរន្ដល្ៃៃួល្វ៉ា រ់

សាាំងទពញទល្ញរចួរាល្់ទយ កទយកមិនពារ់មា៉ា ស់

សូមពារ់មា៉ា ស់រន ុងផាោះទពល្ទៅជុាំវវញិមនុសសន្ដល្

មិន ន់បានចារ់វ៉ា រ់សាាំងចាប់ពីពីរក្គួសារ

ទ  ងទៅ

ទក ងរាំពុងសិរាថ្ ទរ ថ្ន ាំវ៉ា រ់សាាំងអាចការពារការឆ្ែងររីរាល្យល្ជាំងឺរូវដី-១៩ បានល្អ

រក្មិរណា ទយ កព័រ៌មានថ្មីៗទៅមានជាបនតទៃៀរ។ សូមពិនិរយទម ល្ការន្ណន្ទាំចុងទក្កាក

របស់ក្រសួង CDC សក្មាប់អនរន្ដល្បានចារ់វ៉ា រ់សាាំងទពញទល្ញ ទៅៃីទនោះ៖

bit.ly/fully-vaccinated

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

